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Protocollo Covid - 19 

Campi sportivi estivi 2021 

A.S.D. DeRive AlterNative aps 

 
Il presente documento si propone lo scopo di fornire strumenti gestionali ed azioni volte a 

regimentare e normare la pratica dello sport nei suoi diversi aspetti, e per quanto possibile, 

disciplinare l’organizzazione dell’attività sportiva all’interno del campo base dell’ASD DeRive 

AlterNative aps, nell’ambito del piano nazionale che disciplina la ripresa delle attività sospese, 

secondo un programma articolato, che contempera la tutela della salute e le esigenze del ritorno ad 

una situazione di normalità. In questa fase in cui la ripresa delle attività sportive avviene in un 

momento in cui la virosi è ancora in corso, seppur controllata, si deve avere la consapevolezza che 

l’applicazione delle presenti linee avviene nella condizione di maggiore difficoltà per tutti i soggetti 

coinvolti nella pratica dello sport. Vi presentiamo il seguente documento per consentire agli atleti e 

ai tecnici lo svolgimento della pratica sportiva in condizioni di minimo rischio. Occorre, infatti, 

tenere ben presente che la carica virale del Covid-19 e la sua tenacia, rappresenteranno ancora nel 

prossimo futuro una grande minaccia. Per questo richiamiamo con forza i nostri soci alla rigorosa 

applicazione e al responsabile rispetto delle presenti misure e di quelle che il Governo vorrà 

adottare per queste fasi di ritorno alla normalità. Solo attraverso un’assunzione di gesti e 

comportamenti che siano improntati alla massima responsabilità individuale e collettiva si potrà 

ridurre il rischio di infezione e agevolare nel tempo il pieno ritorno alla normalità. 

 

 

Il Camping Roma Flash 

 
I servizi igienici 

Per quanto riguarda l’uso dei bagni e delle docce, come da normativa, saranno soggetti alle dovute 

sanificazioni previste e gestite dal Camping Roma Flash. Chiediamo in ogni caso ai nostri soci (o ai 

genitori/chi ne fa le veci di soci minori) di munirsi di una quantità di copri-water necessaria a 

coprire l’intera settimana di campo. 

 

Il ristorante 

Per quanto riguarda l’area ristorante è stata destinata un’area esterna riservata ai soci di DeRive 

AlterNative che possa garantire la distanza di almeno un metro tra i soci non congiunti. Le stoviglie 

(piatti e posate) saranno fornite dal ristorante stesso che ne garantirà la sanificazione necessaria. Si 

richiede ai partecipanti di fornirsi di borraccia da utilizzare durante i pasti e nello svolgimento delle 

attività sportive. 
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Per iscriversi ai campi sportivi 

Per accedere ai nostri campi sportivi i soci dovranno sottoscrivere l’autodichiarazione (che troverete 

sul sito www.derivealternative.com ) nella quale si attesta: di non aver avuto diagnosi accertata di 

infezione da Covid-19; che, negli ultimi 14 giorni, non si è entrati in contatto stretto con persone 

affette da Covid-19, con casi sospetti o ad alto rischio o con familiari di casi sospetti; che non si 

hanno avuto nelle ultime due settimane sintomi riferibili all’infezione da Covid-19 (tra i quali 

temperatura corporea superiore a 37,5°C, tosse, stanchezza, difficoltà respiratoria, dolori muscolari, 

diarrea, alterazioni di gusto e olfatto); che non si manifestano attualmente sintomi riferibili 

all’infezione da Covid-19. Per i soci minorenni l’autodichiarazione dovrà essere compilata e firmata 

dal genitore/tutore legale. 

 

Continuità di rapporto 

Gli operatori che parteciperanno ai nostri campi sportivi saranno sempre gli stessi per lo stesso 

gruppo di soci, bambini o adulti. Il contatto con le persone esterne al campo sportivo (ad esempio i 

campeggiatori ospiti della struttura che ci accoglie) sarà inibito ed in ogni caso limitato al minimo, 

monitorato e gestito dal nostro personale. 

Gli unici spazi comuni in cui i ragazzi potranno incontrare altre persone saranno i bagni, la spiaggia 

e il ristorante. In questi luoghi si applicheranno le norme del proprio settore di appartenenza 

(strutture ricettive, ristorative e spiagge) gestite direttamente dal Camping Roma Flash. In ogni caso 

il team di DeRive AlterNative si preoccuperà di monitorare che l’attuazione di queste norme venga 

rispettata per garantire la massima sicurezza per i soci. 

 

 

Arrivo e partenza dal campo 

L’arrivo e l’uscita dal campo sarà scaglionata e l’orario sarà preventivamente concordato con i soci 

o con i genitori dei soci minori. Il ragazzo/a minore dovrà essere accompagnato da un solo genitore 

che sosterà all’interno del campo solo il tempo necessario all’accoglienza. Quando tutte le 

procedure di arrivo e uscita saranno concluse potrà accedere il partecipante successivo. All’arrivo e 

alla partenza si misurerà la temperatura corporea, non sarà in nessun caso consentito l’accesso a chi 

presenterà una temperatura pari o maggiore a 37,5°.  

Attenzione: 

l'Associazione si è allineata alla politica del campeggio che la ospita per la stagione estiva pertanto 

sarà necessario mostrare il giorno dell'arrivo al campo una delle seguenti:  

- certificazione per l'avvenuta guarigione da covid-19 

- risultato negativo al test molecolare o antigenico entro le 48h prima dell'ingresso al camping 

- certificazione vaccinale 
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Gli spazi all’interno del campo base 

La trasmissione del Covid-19 avviene sia tramite le vie aeree che per contatto, principalmente 

attraverso il contatto con le goccioline del respiro (droplets) espulse dalle persone infette ad 

esempio tramite: la saliva, tossendo, starnutendo o anche solo parlando. 

 

L’A.S.D. DeRive AlterNative aps ha il privilegio di svolgere tutte le attività, sportive e ricreative, 

all’aria aperta. Gli spazi comuni che i ragazzi andranno ad utilizzare saranno sempre organizzati ed 

utilizzati secondo la regola del distanziamento di almeno un metro.  

 

                                                            Materiale informativo 

Come da normativa nel campo verrà affisso il materiale illustrativo e informativo riguardante la 

prevenzione del contagio da Covid-19, le indicazioni sul distanziamento sociale e il corretto utilizzo 

dei dispositivi di protezione individuale. Nel campo saranno presenti delle postazioni munite di gel 

igienizzante per le mani.  

 

Le tende 

Per fronteggiare il problema degli assembramenti abbiamo deciso di limitare il numero dei 

partecipanti per settimana, garantendo a chi non fa parte dello stesso nucleo familiare una tenda 

singola per il pernotto. Le tende saranno quindi personali e nessun’altro potrà accedervi se non lo 

staff di AltroVento, munito di mascherina. Le tende verranno sanificate ad ogni fine turno tramite 

nebulizzatore. Ogni tenda avrà a disposizione uno stendino/filo per appendere i propri indumenti. 

 

 

Le amache 

Per garantire la distanza e per arginare il contagio ad ogni ragazzo verrà assegnata un’amaca 

personale all’inizio del turno. Potrà essere utilizzata solo ed esclusivamente da lui. Ad ogni fine 

turno le amache verranno sanificate. 

 

Lo sport 

Lo svolgimento di tutte le attività sportive del programma verrà effettuato esclusivamente in spazi 

aperti. Il protocollo per la ripresa degli sport individuali ci consente di lavorare tenendo conto del 

distanziamento sociale e della sanificazione dell’attrezzatura condivisa dagli atleti. Di seguito 

l’elenco delle attività che verranno svolte dai soci dell’Associazione e le forme di prevenzione che 

andremo ad attuare. 

 

Il tiro con l’arco 

Le lezioni di tiro con l’arco verranno svolte in una zona prestabilita del campo base nel rispetto del 

distanziamento sociale. Le postazioni di tiro saranno delimitate e distanziate tra loro di minimo un 

metro e mezzo. Ogni ragazzo farà una sessione di tiro insieme all’istruttore prestabilito e verrà 

seguito dallo stesso istruttore. Chi non sarà impegnato nell’allenamento avrà a disposizione un’area 

in cui attendere il proprio turno che garantirà il metro di distanza. Dopo ogni sessione di tiro il 
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materiale utilizzato verrà sanificato per essere utilizzato dall’allievo/a successivo. 

Nell’area adibita al tiro con l’arco ci sarà una postazione per il gel sanificante. 

 

                                                                       La canoa 

La canoa, essendo uno sport individuale, non prevede particolari attenzioni in ogni caso gli istruttori 

di DeRive AlterNative controlleranno che anche durante l’uscita in canoa i ragazzi mantengano la 

distanza di sicurezza. 

 

La barca a vela 

L’attività della vela verrà svolta in apposite aree ad uso esclusivo dei soci che consentano agli stessi 

e al team di DeRive AlterNative lo svolgimento dell’attività sportiva, garantendo il mantenimento 

del distanziamento interpersonale di almeno un metro. Per le imbarcazioni doppie si conferma che il 

distanziamento sarà garantito nella fase di armo, varo ed alaggio dell’imbarcazione e in tutte le aree 

comuni sia tra i membri dell’equipaggio che rispetto agli altri atleti. Nell’area adibita alle lezioni di 

barca a vela sarà presente una postazione per il gel sanificante. 

 

I giubbini di salvataggio 

I giubbini di salvataggio verranno assegnati all’inizio del turno e saranno ad uso esclusivo del 

singolo socio. Ad ogni fine turno verranno sanificati. 

 

Orienteering 

Le bussole per lo svolgimento del l’orienteering saranno ad uso esclusivo del singolo socio e 

verranno sanificate a fine di ogni turno. Verrà garantito il metro di distanza durante l’attività. 

 

Procedura per casi sintomatici 

La procedura nel caso in cui l’operatore sportivo o altra persona presente nel sito sportivo dovesse 

manifestare sintomi compatibili con infezione da Coronavirus durante le attività sportive prevede di 

isolare il paziente, inibire e/o ridurre al minimo possibile il contatto con allievi e personale. 

I sintomi da prendere in considerazione saranno temperatura superiore a 37,5°, tosse, difficoltà 

respiratoria. Il sospetto caso sintomatico dovrà indossare la mascherina FFP2 (sarà fornita 

dall’Associazione) così come tutti gli altri soci presenti per prevenire la dispersione di possibili 

goccioline infette. Inoltre all’interno del nostro campo base verrà adibita una tenda per l’isolamento 

momentaneo del caso sospetto. Il soggetto non potrà usare le strutture comuni, come i servizi 

igienici, contemporaneamente ad altri soci o persone presenti nella struttura. Queste strutture 

comuni saranno sanificate prima e dopo l’uso da parte del soggetto sospetto contagiato. 

Il team di DeRive AlterNative contatterà telefonicamente i genitori o chi ne fa le veci e il numero 

dedicato del Servizio Sanitario di emergenza, per l’immediata adozione delle procedure di 

contenimento e provvederà a segnalare il contagio al Servizio di Igiene Pubblica dell’ASL. 

L’Associazione si impegnerà a collaborare con le Autorità sanitarie per l’individuazione degli 

eventuali contatti avuti dal soggetto che sia stato riscontrato positivo al tampone COVID-19, ciò al 

fine di permettere alle autorità di applicare le necessarie e opportune misure di quarantena.  
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I soggetti che hanno avuto contatti con il soggetto riscontrato positivo potranno 

essere interdetti dal proseguire le attività sportive. 

 

Uso della modulistica 

Il team dell’Associazione misurerà giornalmente la temperatura corporea dei soci che dovrà essere 

annotata nella scheda “Tabella Temperatura Corporea”. Detta scheda sarà acclusa ai documenti del 

socio unitamente al documento di autocertificazione, costituendone parte integrante, e conservata a 

cura dell’Associazione per essere esibita alle Autorità Sanitarie su eventuale richiesta. 

 

Gestione dei rifiuti potenzialmente pericolosi 

Nel campo saranno previsti dei punti di raccolta specifici per i rifiuti potenzialmente dannosi 

(fazzoletti, mascherine monouso, etc...), detti punti di raccolta saranno indicati da adeguata 

segnaletica. 

 

 

NUMERI UTILI 

Numero di pubblica utilità: 1500 

Numero unico di emergenza: il 112 oppure il 118, soltanto se strettamente necessario. 

Numero di emergenza della regione Lazio: 800 11 88 00 
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